
 

 

Pro Tagesempfehlung (1 Stick): 

Magnesium: 150 mg 
 (als Magnesiumcitrat) 

 

 

 Information für Fachkreise  

Magnesium Verla
®
 direkt Direkt-Granulat 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Für die praktische und schnelle Einnahme ohne Flüssigkeit 
 

Magnesium Verla direkt ist ein Direkt-Granulat zur praktischen 

und schnellen Einnahme ohne Flüssigkeit – einfach auf die Zunge 

geben und genießen. Im Gegensatz zu anderen Magnesium-

Direktgranulaten wird als Wirkstoff ausschließlich das organische 

Magnesiumcitrat verwendet. Magnesium Verla
®
 direkt gibt es in 2 

Geschmacksrichtungen (Citrus bzw. Himbeere). 

Mit 150 mg Magnesium pro Stick ist es eine ideale Ergänzung der täglichen Magnesiumversorgung. 

Magnesium ist u.a. für die Bereitstellung von Energie, den Elektrolythaushalt, die Funktion von Muskeln und 

Nerven und für Knochen und Zähne notwendig. Zudem trägt Magnesium zur Verringerung von Müdigkeit und 

Erschöpfung bei. 

 

Zutaten: 

Typ Citrus: Magnesiumcitrat (75 %), Süßungsmittel Sorbit, Säuerungsmittel Citronensäure, natürliches Orangen-Aroma, natürliches 
Zitronen-Aroma, Verdickungsmittel Natrium-Carboxymethylcellulose/ Cellulosegummi, Süßungsmittel Aspartam, Trennmittel (Talkum, 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren). 

Typ Himbeere: Magnesiumcitrat (75 %), Süßungsmittel Sorbit, Säuerungsmittel Citronensäure, Rote-Bete-Pulver* (Maltodextrin, Rote-
Bete-Saft-Konzentrat), Verdickungsmittel Natrium-Carboxymethylcellulose/ Cellulosegummi, Süßungsmittel Aspartam, natürliches 
Himbeer-Aroma, Aroma, Trennmittel (Talkum, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren). * färbendes Lebensmittel 

Beide Varianten zuckerfrei, glutenfrei und ohne Lactose. Enthalten eine Phenylalaninquelle. Können bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken. 

 

Magnesium Verla direkt: 

 enthält Magnesium in Form der organischen Verbindung Magnesiumcitrat 

 fruchtiger Geschmack nach Citrus bzw. Himbeere 

 praktisch & schnell: Einnahme ohne Flüssigkeit 

 

Verzehrsempfehlung: 

1 Stick pro Tag. Das Granulat direkt auf die Zunge geben, zergehen lassen und schlucken. 

 

Handelsform: 

Packung mit 30 Sticks. Nur in der Apotheke. 
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